
TUTORIEL DIY 
 T-SHIRT

CMBV x Gilles Baudoux

1

CM
BV

 X
 G

ill
es

 B
au

do
ux

 2
02

4



2

CM
BV

 X
 G

ill
es

 B
au

do
ux

 2
02

4

Objectifs:
- Ateliers préparatoires à la 

parade de juin. 
- Implication des différents 

publics concernés.  
- Intégration des différents 

publics par le vêtement, au 
sein des codes couleurs et 
symbolique du carnaval.  

- Sensibilisation au DIY et à 
la mode upcyclée.
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- Par le biais du pochoir. 
- Utilisation des codes de la Héraldique mélangés 

à ceux du logotype et du branding de la mode 
contemporaine. 

- Réunir Maurepas et La Verrière en un seul 
ensemble visuel : celui de la parade. 
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1- Matériel Graphique
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INSPIRATIONS

Le Fameux monogramme 
de la toile de Louis Vuitton

Le Logo de la marque 
Supreme.
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INSPIRATIONS

Des codes issus de la mode et du 
luxe particulièrement maitrisés par 

les jeunes générations… 
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LA ROSE DE MAUREPAS
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LA SAINT-JACQUES DE LA VERRIÈRE
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LES NOMS DES DEUX VILLES

Typo Futura Sans BOLD
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LE MONOGRAMME DES DEUX VILLES
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DES ELEMENTS GRAPHIQUES HERALDIQUES

Rayures

Diagonales
Color Block
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UNE GAMME DE COULEURS UNIFIÉE

Code couleur HEX: D1B0BE

Code couleur HEX: 636C2B

Code couleur HEX: E84A28

Code couleur HEX: 011D91

Blanc

Noir
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2- Combinatoires
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Le but du jeu est de laisser chaque 
participant décider comment 

combiner les éléments graphiques 
précédents, pour obtenir un 

résultat personnel. 

But du jeu
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Tout les éléments 
graphiques 

peuvent être 
combinés 

ensembles…
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Exemples

… de façon 
graphique …
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Exemples

… ou résolument 
mode …
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Exemples

… en motif floral 
abstrait …
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Exemples

… sur un T-Shirt 
sombre …
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Exemples

… sur le dos …
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Exemples

… sur un T-shirt 
aux couleurs de 

la gamme…
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Libre à chacun de créer son propre 
t-shirt pour participer à la parade !
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3- Réalisation
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Matériel Nécéssaire *
- Pochoirs fournis, imprimés sur papier 

format A4 ou A3 pleine page. 
- Des Exactos. 
- De la peinture textile ou à défaut de 

la peinture murale. 
- Du Rhodoïd, ou des feuilles de 

plastiques type intercalaires, ou du 
carton type boite de céréales. 

- Fer à repasser 
- Colle en bombe repositionnable 
- Rouleau Mousse pour peinture 
- Palette : assiette plate, plateau, 

carton épais, etc.. 
- Du scotch papier Tesa
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* Voir en annexe du document pour les marques et produits recommandés 
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Etape 1 Imprimez les pochoirs fournis et les coller sur le 
rhodoïd, sur la feuille de transparent, sur le 
carton fin. (La durée de vie du carton et limitée, 
tandis que le plastique et utilisable à l’infini) 
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Pour se faire, pulvérisez de la 
colle en bombe* sur le verso de 
votre pochoir. Une fine couche !

Verso

Puis positionnez-le sur le 
support choisi.

C
ol

le
 

*la bombe de colle doit être utilisée dans une pièce ventilée et avec un masque



26

CM
BV

 X
 G

ill
es

 B
au

do
ux

 2
02

4

Etape 2 Découpez le pochoir à l’exacto ou au cutter. 
Cette étape nécessite de la précision, au plus le 

pochoir et précis au plus il sera réussi. 
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Selon les publics il sera peut être préférable 
que les pochoirs soient préparés en amonts

Choisissez un support stable et 
ne craignant pas les griffes. 
Placez votre exacto selon un 
angle de 45°, il est préférable 
de faire un premier passage 
pour marquer le trait puis de 
repasser jusqu’à la coupe. Pour 
les ligne droite aidez vous 
d’une règle. 
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Etape 3 Décollez le pochoir imprimé du support sur 
lequel vous l’avez reproduit en découpe. 

N’attendez pas plusieurs jours, la colles 
reposionnable peut devenir difficile à enlever.  
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Si votre pochoir est sur un support plastique 
n’hésitez pas à le laver au liquide vaisselle. 
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Etape 4
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Préparez les t-shirt ! Les support doivent être 
propres et repassés : les plis ne produiront pas 
des impressions nettes.

N’hésitez pas utiliser de 
vieux T-shirt déjà imprimés 
ou avec des logos, c’est 
du DIY ! Et les effets de 
collages font partie du jeu. 
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Etape 5
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Positionnez le 
pochoir sur le T-Shirt 
à l’endroit choisi, sur 
votre T-shirt bien à 
plat. Maintenez le 
avec du scotch Tesa 
(le scotch du peintre 
fait très bien l’affaire).

Astuce: vous pouvez 
pulvériser une très 

très fine couche de 
colle repositionnable 

pour rendre le 
pochoir plus 

adhérent au T-shirt. 
Attention pas trop, 

c’est salissant et non 
imprimable par la 

suite. 
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Etape 6

CM
BV

 X
 G

ill
es

 B
au

do
ux

 2
02

4

30

Vous pouvez 
imprimer !  
Ne chargez pas trop 
votre rouleau et 
n’allez pas trop 
vite ! La couche doit 
être fine et opaque. 

Certaines parties 
de vos pochoirs 

sont petites et 
délicates, soyez 

doux et lent, pour 
ne pas les 

arracher. 

Restez bien au 
dessus avec votre 

rouleau et ne 
faites pas soulever 

les bords !
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Etape 7
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Enlevez votre 
pochoir et 
laissez sécher à 
l’air libre !  

Avant de pouvoir 
répéter l’opération 
chaque impression 
doit être bien 
sèche !

Si vous utilisez 
de la peinture 
textile, 1 à 2 
heures suffiront, 
avec de la 
peinture murale 
au moins 6 !
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Etape 8
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Répétez 
l’opération 
jusqu’à obtenir 
le motif voulu !
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Etape 9
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Si vous avez utilisé 
de la peinture pour 
textile un repassage 
est nécéssaire pour 
fixer les impressions, 
sur l’envers ou avec 
l’aide d’un chiffon et 
au fer très chaud 
(lin)
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Etape 10
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N’oubliez pas de 
bien laver vos outils, 
ils sont réutilisables 
et donc précieux. Ils 
sèchent vite !
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4- Annexes
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Marques recommandées

Scotch Tesa

Exacto

Colle 3M

Textile color Créavea

Tous ces produits (rhodoïd 
inclus) se trouvent en magasin 

de loisirs créatif ou sur internet.

Rouleau Mousse
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Warning !!!
- Si vous utilisez des pochoirs en cartons, ils 

vont s’imbiber de l’eau des peintures et 
auront une durée de vie courtes, 3 ou 4 
usages maximum 

- Si vous utilisez du carton il doit être fin 
sinon les pochoirs ne seront pas précis 

- Si vous utilisez de la peinture murale de 
type bricolage moins chère au litre, elle 
craquera avec le temps, et résistera mal au 
lavage (suffisant pour la parade) 

- Si vous utilisez du Rhodoïd ne prenez pas 
le plus épais il sera difficile à couper 

- Si vous avez accès à un fab-lab ou une 
découpe-laser, les pochoirs sont 
disponibles en vecteur et je peux vous les 
transmettre. 
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ENJOY !

CMBV x Gilles Baudoux

Janvier 2024


